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 BUT :  

 
 
Généralités: 
 
La douleur chez les animaux de laboratoire est un problème majeur qui influence le bien-être animal d’où il est primordial 
de la réduire au minimum. Plusieurs systèmes physiologiques de l’animal sont affectés par la douleur, ce qui fait en sorte 
qu’il a le pouvoir d’interférer avec la recherche à de nombreux égards. 
 
Il est nécessaire d’estimer le moment où se produira la douleur afin de contrecarrer son implantation. C’est pourquoi 
l’analgésie débute avant l’intervention chirurgicale. La durée prévue de la douleur, son niveau (légère, modéré, sévère) et 
l’interférence possible avec le projet de recherche (ex. : anti-inflammatoire non-stéroïdien (AINS)) sont aussi des éléments 
à considérer avant la sélection du ou des analgésique(s). 
 
Une évaluation des avantages et des désavantages des médicaments ou combinaisons analgésiques est préconisée. Il ne 
sert strictement à rien d’administrer une analgésie de longue durée pour une intervention mineure. Cela s’avérerait 
préjudiciable pour l’animal puisqu’il ne peut récupérer rapidement ses comportements normaux comme manger, boire et 
se promener. 
 
Il est recommandé de prendre plusieurs mesures différentes pour évaluer le niveau de douleur du rongeur. Ci-dessous 
quelques signes cliniques observables en fonction de l’espèce. De plus, des outils sont en annexes pour vous aider à 
caractériser la douleur observée. 
 

Souris et Rat Dos voûté, pelage ébouriffé, yeux mi-clos ou fermés, immobilité ou diminution 
de l’activité, non réponse à l’environnement, enrichissement non utilisé dans 
la cage, diminution du toilettage, déshydratation, perte de poids, vocalisation, 
automutilation et les mimiques faciales.  
 
Chez le rat, des porphyrines (pigment rougeâtres) peuvent être observés en 
périphérie des yeux et du nez. 
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Hamster Dos voûté, pelage ébourrifé ou sale, perte d’appétit, perte de poids, se blottit 
dans un coin, respiration laborieuse, démarche anormale, 

Cochon d’Inde Pelage ébourrifé, grincement des dents, respiration superficielle et rapide, 
isolement, couinements, frissonne, immobilité ou diminution de l’activité, 
diminution de l’appétit, perte de poids, déshydratation et les mimiques 
faciales. 

 
Lapin 

Pelage ébourrifé, posture voûtée, grincement des dents, respiration 
superficielle et rapide, léthargique, diminution de l’appétit, perte de poids, 
déshydratation et yeux creux. 

 
 
Il y a 3 grands groupes différents d’analgésiques qui agissent sur les mécanismes de la transmission des signaux de la 
douleur, d’où la pertinence de la thérapie analgésique multimodale. Cela permet d’accroître l’efficacité qu’un seul groupe 
de médicaments ne pourrait posséder à lui seul. Par exemple, en combinant un médicament du groupe A (AINS) avec un du 
groupe B (opiacé) lors d’une douleur modérer. Lorsqu’une situation fortement douloureuse est anticipée, un produit du 
groupe C (anesthésiques locaux) est ajouté à la combinaison. 
 
Trois groupes d’analgésiques sont proposés dans cette P.N.F. : 

A. AINS comme le carprofène, efficace pour de la douleur légère à modérer 
B. Opiacés comme la buprénorphine; efficace pour de la douleur modérée à sévère 
C. Anesthésiques locaux 
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Analgésie de la souris 
 

Catégorie Médicament 
Nom 

commercial 
Dose Voie Concentration 

Durée 
d’action 

Recommandations Note 

A
IN

S 

Méloxicam Métacam® 5 mg/kg s-cutanée 5 mg/ml 24 heures 
Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 heures 
post-op. 

 

Carprofène Rimadyl® 5 mg/kg s-cutanée 50 mg/ml 24 heures 
Peut- être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 heures 
post-op. 

Dilution dans eau stérile 
1 :10 ou plus car produit 
visqueux 

Kétoprofen Anafen® 5 mg/kg s-cutanée 100 mg/ml 24 heures 
Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 heures 
post-op. 

 

O
p

ia
cé

 

Buprénorphine 
Buprenex®, 
Vertergesic® 

0,1 mg/kg s-cut./i.p. 0,3 mg/ml 12 heures 2 doses dont une pré-chirurgie et l’autre 12 heures post. Drogue contrôlée 

 
NOTE :  
 
La voie d’administration recommandée est celle qui est la plus simple pour le manipulateur avec le minimum de complication et de stress pour l’animal.  
 
Ce tableau ne présente que quelques antalgiques, n’hésitez pas à contacter la vétérinaire pour toute autre suggestion. 
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Analgésie du rat 
 

Catégorie Médicament 
Nom 

commercial 
Dose Voie Concentration Durée d’action Recommandations Note 

A
IN

S 

Méloxicam Métacam® 1 mg/kg s-cutanée 5 mg/ml 24 heures 
Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 
heures post-op. 

 

Carprofène Rimadyl® 5 mg/kg s-cutanée 50 mg/ml  24 heures 
Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 
heures post-op. 

 

Kétoprofène Anafen® 5 mg/kg s-cutanée 100 mg/ml 24 heures 
Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 
heures post-op. 

 

O
p

ia
cé

 

Buprénorphine 
Buprenex®, 
Vertergesic® 

0,05 mg/kg s-cut./i.p. 0,3 mg/ml 8-12 heures 2 doses dont une pré-chirurgie et l’autre 8-12 heures post. Drogue contrôlée 

 
NOTE :  
 
La voie d’administration recommandée est celle qui est la plus simple pour le manipulateur avec le minimum de complication et de stress pour l’animal. 
 
Ce tableau ne présente que quelques antalgiques, n’hésitez pas à contacter la vétérinaire pour toute autre suggestion. 
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Analgésie du lapin 
 

Catégorie Médicament 
Nom 

commercial 
Dose Voie Concentration Durée d’action Recommandations 

A
IN

S 

Méloxicam Métacam® 0,5 mg/kg s-cutanée 5 mg/ml 24 heures Le dosage peut aller jusqu’à 1 mg/kg lors 
de douleur sévère 

Carprofène  Rimadyl® 4 mg/kg s-cutanée 50 mg/ml 12-24 heures Dilution dans eau stérile 1 :10 ou plus 
car produit visqueux 

O
p

ia
cé

 

Fentanyl   Transder-
mique 

25 ug 3 jours Drogue contrôlée. Raser la région entre 
les omoplates et appliquer le timbre 24 
heures avant la chirurgie. 

Buprénorphine Buprenex®, 
Vertergesic® 

0,05 mg/kg s-cutanée 0,3 mg/ml 12 heures Drogue contrôlée 

Butorphanol Torbugesic® 2 mg/kg s-cutanée 10 mg/ml 4 heures Drogue contrôlée 

 
NOTE :  
 
La voie d’administration recommandée est celle qui est la plus simple pour le manipulateur avec le minimum de complication et de stress pour l’animal.  
 
Ce tableau ne présente que quelques antalgiques, n’hésitez pas à contacter la vétérinaire pour toute autre suggestion. 
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Analgésie du hamster 
 

Catégorie Médicament 
Nom 

commercial 
Dose Voie Concentration Durée d’action Recommandation Note 

A
IN

S 

Méloxicam Métacam® 0,2 mg/kg s-cut. 5 mg/ml 24 heures Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures avant la chirurgie, 
une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 heures post-op. 

 

O
p

ia
cé

 Buprénorphine Buprenex®, 
Vertergesic® 

0,1 mg/kg s-cut./i.p. 0,3 mg/ml 12 heures 2 doses dont une pré-chirurgie et l’autre 8-12 heures post-op. Drogue contrôlée 

 
NOTE :  
 
La voie d’administration recommandée est celle qui est la plus simple pour le manipulateur avec le minimum de complication et de stress pour l’animal. 
 
Ce tableau ne présente que quelques antalgiques, n’hésitez pas à contacter la vétérinaire pour toute autre suggestion. 
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Analgésie du cochon d’Inde 
 

Catégorie Médicament Nom commercial Dose Voie  Concentration Durée d’action Recommandation Note 

A
IN

S 

Méloxicam Métacam® 0,3 mg/kg s-cut. 5 mg/ml 24 heures   

Carprofène Carprofen® 4 mg/kg s-cut. 50 mg/ml 24 heures Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 
heures post-op. 

Dilution dans eau 
stérile 1 :10 ou plus car 
produit visqueux 

Kétoprofen Anafen® ou Kétoprofen® 1mg/kg  s-cut. 100mg/ml 24 heures Peut être administré SID jusqu’à 3 jours : une dose 24 heures 
avant la chirurgie, une dose à la chirurgie et la 3e dose, 24 
heures post-op. 

 

O
p

ia
cé

 Buprénorphine Buprenex® Vertergesic® 0,05 mg/kg s-cut. 0,3 mg/ml 
 

12 heures 2 doses dont une pré-chirurgie et l’autre 12 heures post-op. Drogue contrôlée 

 
NOTE :  
 
La voie d’administration recommandée est celle qui est la plus simple pour le manipulateur avec le minimum de complication et de stress pour l’animal. 
 
 
Ce tableau ne présente que quelques antalgiques, n’hésitez pas à contacter la vétérinaire pour tout autre suggestion. 
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C.  Anesthésiques locaux 
 
1. Crème EMLA (code CDMV=7114, 59,39$, tube 30g) 

 
Cette crème comporte 2 médicaments différents : lidocaïne et prilocaïne. Ils permettent de réduire la douleur ou 
l’inconfort ressenti lors d’interventions mineures effectuées sur de la peau intacte, comme lors d’immunisation, de 
vaccination ou de prélèvement de sang.  
 
La combinaison lidocaïne – prilocaïne agit en engourdissant la surface et les couches profondes de la peau pour empêcher 
la transmission des messages douloureux par les nerfs sous-cutanés. L’engourdissement commence environ 1 heure 
après l’application du médicament et se prolonge pendant au moins 2 heures après son retrait. 
 

2. Mélange de lidocaïne sans épinéphrine et bupivacaïne  
 
Lidocaïne 2% sans épinéphrine (code CDMV=123683, 37,29$, fiole de 20 ml)   
Bupivacaine 0,5% (code CDMV=122535, 13,41$, fiole de 20 ml) 
 
La lidocaïne du mélange permet de donner une analgésie rapide soit après 10 minutes et la bupivacaïne prolongera 
l’action analgésiante jusqu'à 6 heures. 
 
Préparation du mélange : 
 
1. Utiliser un contenant en verre 
 
2. Protéger le mélange de la lumière puisque la plupart des drogues sont affectées par lumière. 
 
3. Effectuer stérilement la préparation de la dilution ou du mélange sous une enceinte de sécurité biologique de classe II. 
 
4. Identifier le mélange avec la date de préparation et d’expiration.  
 
5. Conserver le mélange jusqu’à 30 jours au réfrigérateur. 
 
Mélange pour souris et hamster : 
 

1. Dans un tube, mélanger les produits suivants avec les volumes indiqués : 
 

- Lidocaïne sans épinéphrine 2% (0,2ml)  
- Bupivacaïne 0,5% (0,4ml)  
- Eau stérile (4,4 ml) 

 
2. Administrer 0,1 ml du mélange en infiltration locale par site d’incision. 
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Mélange rat et cobaye 
 

1. Dans un tube, mélanger les produits suivants avec les volumes indiqués : 
 

- Lidocaïne sans épinéphrine 2% (0,7ml)  
- Bupivacaïne 0,5% (1,4ml)  
- Eau stérile (2,9 ml) 

 
2. Administrer 0,25 ml du mélange en infiltration locale par site d’incision. 

 
C. Opiacés 
 
Préparation du mélange de buprénorphine 
 
Souris (0,1mg/kg, dilution 1/20) 
 

1. Dans un tube, mélanger les produits suivants avec les volumes indiqués : 
 

- Buprénorphine 0,3mg/ml (0,05ml)  
- Eau stérile (0,95 ml) 

 
2. Administrer (s-cut. ou i.p.) selon le tableau suivant ou 0,2ml/30g de poids. 

 

Solution buprénorphine 1/20 ou  0,015mg/ml 

Poids (g) 20 25 30 35 

Volume (ml) 0,15 0,17 0,2 0,24 

 
3. Jeter le reste de solution après 1 mois de la date de préparation. 

 
4. Compléter le registre des drogues contrôlées. 

 
Hamster (0,1mg/kg, dilution 1/10) 
 

1. Dans un tube, mélanger les produits suivants avec les volumes indiqués : 
 

- Buprénorphine 0,3mg/ml (0,1ml)  
- Eau stérile (0,9 ml) 

 
2. Administrer (s-cut. ou i.p.) selon le tableau suivant ou 0,33ml/100g de poids. 

 

Solution buprénorphine 1/10 ou  0,03mg/ml 

Poids (g) 80 100 120 140 

Volume (ml) 0,26 0,33 0,4 0,46 

 
3. Jeter le reste de solution après 1 mois de la date de préparation. 

 
4. Compléter le registre des drogues contrôlées. 
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Rat, cobaye (0,05mg/kg, dilution 1/5) 
 

1. Dans un tube, mélanger les produits suivants avec les volumes indiqués : 
 

- Buprénorphine 0,3mg/ml (0,2ml)  
- Eau stérile (0,8 ml) 

 
2. Administrer (s-cut. ou i.p.) selon le tableau suivant ou 0,25ml/300g de poids. 

 

Solution buprénorphine 1/5 ou  0,06mg/ml 

Poids (g) 150 200 250 300 350 400 

Volume (ml) 0,13 0,17 0,21 0,25 0,29 0,33 

 
3. Jeter le reste de solution après 1 mois de la date de préparation. 

 
4. Compléter le registre des drogues contrôlées. 
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Échelles d’évaluation des expressions faciales (Grimace Scale) 
 
Souris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour plus de détails vous pouvez consulter le lien suivant. 

https://www.nc3rs.org.uk/sites/default/files/documents/Guidelines/MGS%20Manual.pdf
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Rat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour plus de détails vous pouvez consulter le lien suivant. 
 

https://www.nc3rs.org.uk/sites/default/files/documents/Guidelines/RGS%20Manual.pdf
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Lapin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour plus de détails vous pouvez consulter le lien suivant. 
 
 

https://www.nc3rs.org.uk/sites/default/files/documents/RbtGS%20Manual.pdf
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